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10:30 - 15:002026.

●お問合せ、配慮事項について

NPO法人いちされん（ 047-300-8630）

●企画： NPO法人いちされん 、がじゅまる＋、生活サポートセンターそら

中核地域生活支援センターくらっち、基幹相談支援センターえくる
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●読書や創作活動など
自由に使えるおひとり
さまコーナー
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●参加者みなさんが自由に
発表できるミニステージで
す。

●参加自由のお話しコー
ナーです。日常の事や好
きなことなど、みんなで
話しましょう。
●出張ピアサロン

●お化粧体験
●お絵描きの会
●オリガミコーナー

など

●卓球コーナー
●TVゲームコーナー 等
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●防災食体験コーナー
●フリードリンクコーナー
●ご自分でお昼ご飯を持ち
込んで食べてもOKです

年間開催予定 ６月、９月、１２月、２月
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